Отчет о результатах реализации проекта 
«Создай себя сам: итоги и перспективы
С 1 апреля 2015 года в Ессентукском центре реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, началась реализация социального проекта «Создай себя сам» при финансовой поддержке Фонда поддержки детей находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Цель Проекта: Создание условий для занятий детей-инвалидов адаптивной физической культурой и спортом, путем внедрения эффективной технологии «Коэффициент максимус»

Задачи Проекта: 

1) Воспитание в детях-инвалидах потребности в здоровом образе жизни, как показателе общечеловеческой культуры;

2) Проведение диагностики и формирование сведений о влиянии основного дефекта на состояние двигательной и психической сферы детей-инвалидов, средствах и методах коррекции нарушений, об особенностях форм организации занятий физическими упражнениями специалистами;

3) Разработка технологии «Коэффициент максимус» для детей-инвалидов с использованием нестандартной организации физкультурной деятельности;

4) Определение основных принципов и особенностей методики адаптивной физической культуры в работе с детьми-инвалидами;

5) Формирование и совершенствование двигательных умений и навыков детей-инвалидов, обучение новым видам движений, основанным на приобретенных знаниях и мотивациях физических упражнений;

6) Социально-психологическая подготовка и адаптация детей-инвалидов к разным видам спорта;

7) Обучение основным принципам и особенностям методики адаптивной физической культуры детей-инвалидов;

8) Развитие у детей-инвалидов основных физических способностей (силы, ловкости, быстроты и т.д.);

9) Формирование устойчивой волонтерской службы по поддержке детей-инвалидов;

10) Обобщение и тиражирование опыта реализации социально-реабилитационной программы Проекта.

Целевая группа Проекта – 50 детей с ограниченными возможностями, учащиеся «Ессентукского центра реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья».

С целью эффективной реализации мероприятий Проекта и контроля за целевым расходованием средств организована деятельность рабочей группы Проекта, в состав которой вошли: директор, заместитель директора по информационно-аналитической работе, заместитель директора по основной деятельности, главный бухгалтер, куратор Проекта, инструктор по физической культуре и спорту, социальный психолог, педагог, социальный работник, специалист по организационным вопросам.

Организовано и проведено 8 заседаний рабочей группы Проекта, ключевым результатом которых стала высокая оценка уровня проводимых мероприятий Проекта и разработанной и реализованной программы «Коэффициент максимус». В основе программы используется адаптивная физическая культура, спортивные игры и различные виды спорта, которые реализовали процесс целенаправленного изменения у целевой группы Проекта физического состояния и работоспособности посредством использования спортивной тренировки.

Разработанная программа «Коэффициент максимус» способствовала внедрению технологий адаптивной физической культуры, спортивных игр и других видов спорта в процесс целенаправленного изменения у целевой группы проекта физического состояния и работоспособности посредством использования спортивной тренировки и адаптивной физической культуры. 

Заключено соглашение о сотрудничестве с Филиалом ФГБОУ ВПО «Российский государственный социальный университет» в городе Ставрополе. По итогам заключенного соглашения составлен список волонтеров Проекта, в который вошли 30 человек имеющие опыт в волонтерской деятельности и опыт работы с детьми-инвалидами. Для волонтеров Проекта проведен установочный семинар? в ходе работы которого согласован план эффективной реализации мероприятий Проекта.

Организован и проведен активный тренинг «Мы выбираем спорт» 30 добровольцами для 50 детей-инвалидов целевой группы и 50 детей, которые составляют ближайшее социальное окружение. Тренинг позволил участникам целевой группы Проекта познакомиться и установить доверительные контакты друг с другом, провести спортивные игры «Квадрат», «Пенальти», «Баскетбол», «Волейбол», «Подтягивание» которые способствовали популяризации спорта в молодежной среде и вовлечение целевой группы Проекта в спорт. С использованием технологии «Коэффициент максимус» одними из результатов тренинга стали распространение идеи взаимоуважения по принципу равный равному, содействие развитию и формированию позитивных жизненных целей и сформировать принципы здорового образа жизни у каждого участника целевой группы Проекта. 

Организована и проведена диагностика и оценка резервов физического состояния 50 детей-инвалидов целевой группы Проекта специалистом по физической культуре и спорту. Выявлены проблемные зоны детей-инвалидов, специалистами сформирована аналитическая справка (определены основные резервы физического состояния: координированность движений, силовая выносливость мышц, зрительно-двигательная реакция, весоростового коэффициента) и даны рекомендации по улучшению физического состояния и эффективной спортивной подготовке. По итогам проведенной диагностике разработаны 50 индивидуальных карт сопровождения для детей-инвалидов целевой группы, выявлен внутренний потенциал целевой группы путем сопоставления и анализа социальных карт реабилитации детей-инвалидов целевой группы Проекта и карт социального окружения, определены нагрузки при выполнении физических упражнений и даны рекомендации по выполнению спортивных заданий. Сформированы индивидуальные группы по выполнению физических упражнений и по занятию спортом. 

Организованы и проведены консультации социального психолога в общем количестве 70 часов для по темам: «Интеграция инвалидов через спорт», «Зачем нужна лечебная гимнастика для глаз», «Методы и средства физического воспитания инвалидов», «Роль спорта в жизни инвалидов», «Что такое индивидуальные маршруты?», «Адаптивная физическая культура как средство реабилитации инвалидов», «Советы психолога родителям (презентация)», «Психология личности» (презентация), «Коррекция личностного роста», «Проведение активного тренинга «Мы выбираем спорт», «Максимум здоровья» для формирования и развития комплекса здорового питания; «Увенчанные Славой», «Через терни к славе», «Детоксикация и мои сильные стороны жизни»,  «Психология и Я», «Снятие негативного состояния», «Внутренняя дисциплина», «Вопросы к себе», «Преодолеваем страхи». Данное мероприятие проведено на высоком качественном уровне, с психологических приемов и технологий, которые направлены на семей целевой группы для популяризации физического воспитания у детей - инвалидов. 

В период с 01.10.2015 г. по 31.12.2015 г. организованы и проведены индивидуальные консультации социального психолога для родителей целевой группы проекта в количестве  по темам: «Детоксикация и мои сильные стороны жизни»,  «Психология и Я», «Снятие негативного состояния», «Внутренняя дисциплина», «Вопросы к себе», «Преодолеваем страхи». Использованы психологические приемы и технологии, которые направлены на популяризацию физического воспитания детей – инвалидов и их семей. Также социальным психологом  установлена обратная связь с семьями целевой группой и получены положительные отзывы.

Проведено 50 консультаций по физической культуре и спорту для 50 семей целевой группы, которые позволили осуществить коррекцию физического и спортивного состояния 50 детей, улучшить  психологическую атмосферу в 50 семьях целевой группы путем привития физических и спортивных навыков. В ходе консультаций постоянным вопросом семей был: «Для чего это нужно?» и «Не навредит ли это?». Консультации проходили в форме беседы. Данное мероприятие проведено на высоком качественном уровне, с использованием технологии «Коэффициент максимус» посредством использования спортивной тренировки для детей целевой группы. 

Проведены занятия «Сила – 8» по физической культуре и спорту для 50 детей-инвалидов целевой группы в количестве 100 часов. Проведение занятий – «Занятия на тренажерах» и консультаций с использованием технологии «Коэффициент максимус» специалистом по физической культуре позволили улучшить физическое состояние детей-инвалидов целевой группы, принять участие в краевых и городских соревнованиях по итогам которых получены положительные отзывы от детей-инвалидов целевой группы. 

Проведены 2 тренинга для 50 детей целевой группы: «Максимум здоровья» и «Увенчанные Славой». В рамках тренинга «Максимум здоровья» для участников раскрыты основы формирования здорового питания (рацион питания, режим питания, энергозатратность и нормы питания, полезные продукты) и определен комплекс физического развития каждого участника целевой группы Проекта, посредством выполнения упражнений и занятий адаптивной физической культуры (выполнение упражнений согласно индивидуальным заболеваниям и физическим особенностям организма участников целевой группы Проекта). Тренинг «Увенчанные Славой», 

Организована и проведена работа в кружках и секциях по поддержанию физической культуры и развитию спорта у детей-инвалидов целевой группы с привлечением добровольцев, в соответствии с графиком работы кружков проведено: 44 занятия (1 раз в неделю каждый понедельник в период с октября 2015 г. по август 2016 г.) в кружке «Фитнес» для 50 детей-инвалидов целевой группы проекта; 44 занятий (1 раз в неделю каждую среду в период с октября 2015 г. по август 2016 г.) в Школе шахмат, которые способствовали развитию логического мышления и укрепления памяти 50 детей-инвалидов целевой группы проекта; 44 занятия (1 раз в неделю каждый вторник в период с октября 2015 г. по август 2016 г.) в секции адаптивной физической культуры для 50 детей-инвалидов целевой группы Проекта, которые способствовали развитию навыков лечебной и оздоровительной физической культуры; 4 занятия (1 раз в неделю каждый четверг в июне 2016 года, в связи с групповым участием целевой группы Проекта, посещение бассейна организовано в июне) в секции занятия в студии «Олимп», в плавательном бассейне Санатория Центросоюза РФ г.Ессентуки.

Подводя промежуточные итоги реализации Проекта и тиражирование результатов полученных в ходе реализации 30 октября проведен круглый стол на базе «Ессентукского центра реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья» и изданы методические рекомендации (200 экземпляров программы «Коэффициент максимус» на диске) по распространению эффективных методов и технологии развития физической культуры и спорта у детей – инвалидов технологии «Коэффициент максимус» с участием 40 специалистов и всех участников Проекта.
Организованы и проведены 12 встреч участников целевой группы Проекта в соответствии с графиком проведения мероприятий, на общегородские и краевые спортивные мероприятия: 
1) 7 октября 2015 года состоялся Городской этап XIX открытой Спартакиады инвалидов Ставропольского края, посвященной Международному дню инвалидов, в котором участники целевой группы приняли активное участие; 

2) С 16 по 18 октября 2015 года прошла XIX открытая Спартакиада инвалидов Ставропольского края, посвященная Международному дню инвалидов, целевая группа приняла участие по разным видам спорта; 

3) 26 октября 2015 года прошли соревнования по плаванию в рамках XII городской Спартакиады среди ВУЗов и ССУЗов г. Ессентуки, посвященной 70- летию Победы в Великой Отечественной Войне;
4) 30 ноября 2015 года состоялись соревнования по настольному теннису в рамках XII городской Спартакиады среди ВУЗов и ССУЗов г. Ессентуки, посвящённой 70- летию Победы в Великой Отечественной Войне, в которых целевая группа приняла активное участие;
5) 5 и 6 декабря организована встреча участников целевой группы проекта в рамках участия во Всероссийском фестивале патриотического искусства и спорта «Искусство, танец и спорт за Россию», который проходил в городе Ставрополе во Дворце детского творчества. 10 детей-инвалидов целевой группы Проекта глухих и слабослышащих представили номинацию народный танец «Цыганский табор». А для 2 детей-инвалидов целевой группы Проекта состоялся дебют, с исполнением эстрадного танца на коляске «Вальс доги», и 38 детей-инвалидов целевой группы Проекта совместно с волонтерами Проекта стали активными болельщиками. По итогам конкурсов участники заняли первое место и в очередной раз доказали, что ограниченных возможностей нет, главное вера в себя;
6) 10.02.2016 г. в рамках реализации проекта «Создай себя сам» в «Ессентукском центре реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья» активно развивается внеаудиторная деятельность, направленная на оздоровление личности и ее успешную социализацию в обществе. На этот раз в объективе телекамер оказалась целевая группа Проекта, занимающиеся в секциях шахмат, фитнеса, АФК и Олимп. Также участники целевой группы Проекта дали небольшое интервью и отметили огромное влияние спорта и благоприятные перемены в здоровье; 
7) 16-17 марта в рамках XIII Спартакиады среди высших и средне-специальных учебных заведений города Ессентуки, посвященной 71-летию со Дня Победы, целевая группа Проекта, приняли участие в соревнованиях по мини-футболу. За четыре матча ребята забили в ворота соперников более 17 мячей, показав дисциплинированность и сыгранность. И это учитывая то, что большую часть команды составляют слабослышащие обучающиеся. Дипломом за 2-е место и кубком команду наградили по итогам матча; 
8) 24-26 марта 2016 года в очередной раз доказано, что физические ограничения – ничто по сравнению с силой воли и желанием развиваться. Александр Кривцев, выигравший в прошлом году чемпионат России по пауэрлифтингу в жиме лежа, повторил свое достижение, но уже в гораздо большем формате, заняв первое место в чемпионате Европы AWPC в Ростове-на-Дону среди юношей 16-17 лет; 
9) 25 марта 2016 г. в рамках двухмесячника здоровья «Жить здорово!» прошло мероприятие, направленное на популяризацию здорового образа жизни. Главным мероприятием стала игра-соревнование «Безопасное колесо». Целевая группа Проекта приняла участие в викторине на знание правил дорожного движения, изучали устройство велосипеда, учились оказывать первую медицинскую помощь при переломах и, конечно, выполняли физические упражнения на силу и скорость. Участники занявшие призовые места, были торжественно отмечены и получили поздравительные грамоты; 
10) 19-20 апреля в рамках XIII Спартакиады, посвященной 71-летию со дня Победы, состоялись соревнования по волейболу среди ВУЗов и ССУЗов города Ессентуки. В Спартакиаде приняли участие целевая группа Проекта. В упорной и непростой борьбе за лидерство ребята заняли почетное 4-е место. Хороший результат, учитывая более опытных и сильных соперников; 
11) 5 мая 2016 г. состоялось участие в массовом забеге «Спасибо за мирное небо!» и велопробеге «Ессентуки – город-госпиталь», посвященном 71-й годовщине Победы советского народа над фашистской Германией. В массовом забеге, который стартовал от источника № 17 в курортном парке, приняли участие более 500 человек. Участники целевой группы Проекта финишировали одними из первых; 
12) 14 июня 2016 г. прошел спортивный праздник «Веселые старты», цель и задачи которого – пропаганда здорового образа жизни, привлечение обучающихся к систематическим занятиям подвижными видами спорта, отказ от вредных привычек. В силе, ловкости и скорости соревновались участники целевой группы Проекта. В результате упорной борьбы победила дружба. Победителей наградили грамотами и подарками. 

Издан сборник методических материалов по технологии «Коэффициент максимус» с описанием эффективных методов и технологий Проекта, в целях распространения технологий для всех участников Проекта и для специалистов, работающих с данной категорией детей в общем количестве 500 экземпляров.
Проведена научно-практическая конференция «Подведение итогов Проекта «Создай себя сам» 1 июля 2016 г. на базе Ессентукского центра реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, в рамках которой подведены итоги Проекта, организовано тиражирование и распространение новых методик и технологий, представлен опыт Проекта.
Ежемесячно с апреля 2015 года по август 2016 года осуществлялось информирование населения о ходе реализации Проекта и распространение информации о новых методиках, технологиях и результатах работы с целевой группой Проекта, в региональных средствах массовой информации, а именно телеканал Россия 24, и на сайте учреждения. 

Говоря о перспективах развития Проекта, ежегодно в Ессентукский центр реабилитации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья поступают учащиеся из разных районов федерального округа, которые смогут в перспективе стать целевой группой для которой будет продолжена реализация технологии «Коэффициент максимус» с учетом индивидуальных особенностей каждого участника, в целях достижения физических и спортивных результатов. Также тиражирование результатов Проекта будет представлено как на краевых, так и на всероссийских конференциях.
